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DEL TRATAMIENTO GENERAL OSTEOPATICO 

(TGO) AL AJUSTE CORPORAL.
 APLICACIÓN Y PRACTICA CLÍNICA

CURSO ACADEMICO 23-24

ABIERTA MATRICULA 

BILBAO 24, 25 Y 26 NOVIEMBRE 23
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EL TGO Y LA MECANICA DE LITTLEJOHN. APLICACIÓN CLINICA

Este seminario supone un cambio sobre los conceptos actuales en uso dentro de la
osteopatía. Es una vuelta a los principios osteopáticos, algunas veces
complementarios pero otras muy enfrentados a los conceptos medico-alopáticos y
fisioterápicos.

Desde hace dos décadas la osteopatía se ha ido acercando demasiado a los
postulados alopáticos, perdiendo en cierto modo su enfoque y quedando la
osteopatía como un conjunto de técnicas o maniobras con un fin ortodoxo, dando
protocolos de tratamiento de las diferentes patologías médicas y obviando por
completo el sentido real que el Dr. Still le dio en su origen. Ciertamente que los
conocimientos y bases neurofisiológicas han evolucionado en muchos aspectos por
los diferentes descubrimientos de estas últimas décadas. Pero no por ello debemos
de perder los pilares del pensamiento osteopático dado que son pilares totalmente
sólidos y sobre los que se construye el trabajo del profesional osteópata.

Este seminario consolida los fundamentos fisiológicos y filosóficos del modelo de
MEDICINA OSTEOPATICA ACTUALIZADA, pero recuperando la tradición del
trabajo y de los postulados del Dr. Still, todos ellos aplicables en la práctica clínica
actual. Por ende, los últimos descubrimientos científicos vienen a corroborar aquellas
observaciones empíricas de los primeros osteópatas; es un seminario muy práctico
que nos aproxima al TGO y ajuste corporal, integrando un repaso muy profundo del
sistema nervioso autónomo, entendiendo con ello la labor del tratamiento
osteopático y cómo desde una acción mecánica podemos provocar respuestas
fisiológicas; aquí radica el éxito o el fracaso.

Sobre este seminario se construye el edificio osteopático, partiendo siempre del
principio de autocuración, de la ley de la arteria y del término lesión total descrito
por Fryette. Desarrollaremos en esta formación el trabajo del TGO y BODY
ADJUSTMEN, realizando una síntesis práctica de su aplicación como herramienta
tanto de valoración y diagnóstico como de tratamiento. Con este trabajo podremos
tratar todo el organismo como unidad recogiendo los datos que nos ofrece la
respuesta a las diferentes técnicas de bombeo, tejidos blandos, palanca y fulcro…
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CARACTERÍSTICAS DE LA FORMACION 

DIRIGIDO A: Profesionales formados en Osteopatía. Indispensable acreditar dicha
formación mediante algún documento que lo justifique.

PLAZAS: 16 plazas por orden de inscripción.

CIUDAD Y FECHAS:
BILBAO: 24, 25 Y 26 NOVIEMBRE 23

LUGAR DE IMPARTICION:

BILBAO: Sede ESMO Sanasport en Calle Lehendakari Aguirre nº 91 – 1º I 48015
Bilbao
LEON: Sede ESMO Sanasport situada en Alcalde Miguel Castaño nº 4 – 24004 León

HORARIO: viernes tarde: de 16 a 21h, sabado de 9 a 14 y de 16 a 21h. domingo de
9 a 14h

CERTIFICACIÓN: Se entregará certificado de horas firmado y sellado por la ESMO
Sanasport y la Academia Española de Osteopatía.

LA ESMO SANASPORT TE OFRECE UNO DE LOS CURSOS CON MÁS RELEVANCIA 
EN EL PANORAMA OSTEOPÁTICO ACTUAL; RETOMAR LA BASE DEL TRABAJO Y 
FILOSOFÍA OSTEOPÁTICA ES FUNDAMENTAL PARA CONSEGUIR PENSAR COMO 
UN OSTEÓPATA. ES UNA FORMACIÓN CON UNA BASE MUY PRÁCTICA Y 
APLICABLE, DESARROLLANDO EL TRABAJO EN BASE A LOS SÍNTOMAS Y 
SIGNOS Y PERMITIÉNDOTE EL ACCESO AL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 
DESDE LA MECÁNICA DE LOS TEJIDOS PARA PODER CONSEGUIR RESPUESTAS 
ÓPTIMAS EN LA NEUROFISIOLOGÍA. 

ESMO SANASPORT, UNA ESCUELA DIFERENTE QUE TE ENSEÑA A PENSAR.
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PROFESOR

CONOCE MEJOR A TXISCO RIVAS D.O

Txisco Rivas comenzó su andadura en este mundo gracias al TAFAD y posteriores 
estudios de Magisterio por E.F. Después de formarse en terapias manuales  
estudió osteopatía en diferentes Escuelas Europeas. Entre España, Francia, Suiza y 
Reino Unido completó muchos años de formación, postgraduandose en el 
JWCCO de Maisdtone (UK).  Es también fisioterapeuta, y entre otras muchas 
disciplinas se ha formado con grandes maestros en en diferentes áreas como 
Nutrición, Kinesiología, Iridología, Acupuntura, Fasciapraxia, Quiropráctica…

Comparte su actividad clínica en el Centro Sanasport de León con la otra pasión 
que es la docencia. Comenzó en Sanasport en el año 1994 pero no fue hasta 1997 
cuando tomó las riendas de esta clínica y entonces fundó la ESMO Sanasport, 
paralela a la unidad médica. 

En la Clínica Sanasport trabajan conjuntamente Traumatólogos, Especialistas en 
Medicina Deportiva, fisioterapeutas, osteópatas, nutricionistas, readaptadores…

En la ESMO Sanasport, con sedes en León y en Bilbao, trabajan más de 30 
docentes en los diferentes ciclos formativos, masters profesionales y seminarios 
de formación continua. Chisco Rivas dirige la Escuela Superior de Osteopatía 
Sanasport y es Miembro de la Academia Española de Osteopatía. 
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La E.S.M.O Sanasport no es una escuela más; en ella se persigue el objetivo de una
enseñanza para el alumno, de transmitir una filosofía y un concepto de trabajo; de aportar
los mejores medios materiales y profesionales y de seguir creando escuela. Los grupos son
siempre reducidos con el fin de garantizar una enseñanza de calidad y máxima exigencia
tanto en sus contenidos como en su gestión académica.

PROFESORES DOCENTES NACIONALES E INTERNACIONALES

Esta formación tiene una carga teórica de un 20 % dirigida a conocer los 
postulados y principios de la Osteopatía Clásica, base filosófica sobre la que se 
construye el modelo del ajuste corporal o tratamiento General Osteopático. El 
resto se dedicará a trabajar sobre el protocolo de base del Ajuste Corporal, 
desmenuzando cada maniobra y dándola un sentido en el abordaje general. 
Esta formación te dará una visión muy interesante del trabajo osteopático y 
podrás crecer como profesional dado que te permite construir y adaptar un 
arsenal de técnicas ya conocidas. 

HAY UN ANTES Y UN DESPUES EN TU CAMINO PROFESIONAL TRAS ESTE 
SEMINARIO INTENSO, APASIONANTE Y MUY PRACTICO. UN VALOR SEGURO
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PROGRAMA DEL SEMINARIO

1.- El ajuste del cuerpo. Del TGO al Body 
Adjustment.
2.- Evolución del trabajo osteopático. Concepto 
del TGO. Concepto de la técnica estructural. El 
punto fijo. La disfunción somática. 
3.- Bases neurofisiológicas de las técnicas de 
articulación, bombeo, tejidos blandos, 
estiramientos, manipulación estructural… 
4.- Concepto de globalidad, lesión total y bases 
biológicas.
5.- El sistema nervioso. Clasificación. Síntomas 
clínicos de la lesión osteopática dependiendo de 
las diferentes hojas blastodérmicas y de los 
diferentes tejidos corporales. 
 6.- Estimulacion – inhibición
7.- La estructura funciona – La función estructura
8.- La lesionología osteopática y los principios.
9.- Aplicación clínica de la mecánica según Hall y 
Wernham. Descripción y práctica sobre los 
triángulos y las lineas de fuerza. 
10.- Ley de Head y Hilton.
11.- Los centros osteopáticos- los centros 
fisiológicos
12.- Becham, Pasteur, Bernard y Hamer.
13.- Prácticas  de TGO y manipulación vertebral 
según el  modelo de las lineas de fuerza. 
14.- Protocolo básico del Tratamiento General 
Osteopático. Práctica y dudas.
15.- Prácticas sobre las bases de la mecánica de 
Littlejohn

ESTE SEMINARIO TE ABRIRÁ NUEVAS PUERTAS DEL TRABAJO Y
ALCANCE DE LA OSTEOPATIA, TE DARA UNA BASE PARA AFIANZAR
LOS RESULTADOS EN CONSULTA Y SOBRE TODO TE ILUSIONARÁ, TE
DARA SEGURIDAD Y PODRAS VOLVER A DISFRUTAR
PROFESIONALMENTE DEL TRABAJO OSTEOPATICO EN TU DIA A
DIA.
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PRECIO DEL CURSO

CURSO COMPLETO
340 €

ANTES DEL 30 SEPTIEMBRE 290 €

SOLICITA INFORMACION EN EL 625508676 O EN 
formacion@sanasport.com

CUENTA DE INGRESO DE MATRICULA:       

CAIXABANK : SERME EMPRESAS SPAIN S.L
CUENTA Nº: ES42 2100 7977 4402 0005 6784


