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¢QUE HAY EN UN NOMBRE? — OSTEOPATIA

El siglo XX es un periodo de cambio, y a medida que llega a su fin, el proceso se acelera. El cambio
es aparente en todas las esferas de la vida. Pero detras de las manifestaciones materiales de este
cambio, hay cambios profundos en las concepciones que generan cambios fisicos. Hace veinte afios,
la luna y las estrellas eran, para los cientificos, interesantes cuerpos celestes; para el artista,
fuentes poéticas de luz y de amor; para el predicador, manifestaciones magnificas de la obra de
Dios. Pero dentro de veinte afios, podemos concebir que se convertiran en lugar de vacaciones
para los que tengan tiempo y dinero...

El cambio se pone en evidencia en todas partes: en el trabajo o los entretenimientos, en la guerra o
en la paz, en los alimentos y la energia, en los viajes o las distracciones. Hasta las palabras han
cambiado de significacion.

Tomemos la palabra Osteopatia, por ejemplo. Seria interesante que
cada uno de Uds. diera su definicién de la osteopatia. No habria dos
iguales. Ademas, si se hiciera la misma pregunta a un grupo de
doctores en medicina, la diversidad de concepciones seria aun mayor.
Agreguemos las ideas de un paciente, y toda semejanza con el pen-
samiento original de Still seria pura coincidencia.

El paciente considera la osteopatia (al menos si piensa en ella alguna
vez) como una versién mejorada de la quiro-praxia, aun si no sabe
qgué es. O bien piensa que es una medicina ortodoxa practicada por
alguien que pertenece a una escuela diferente. O piensa que se trata
de tratamientos misteriosos aplicados por las manos, que le aportan una mejoria. Pero no tiene
ninguna idea del trabajo efectuado, de la variedad de las condiciones en que "eso" puede ayudar, o
la serie de técnicas para conseguirlo. Un doctor en medicina limita frecuentemente la osteopatia a la
manipulacidn, y a partir de ahi piensa que si él agregara la manipulacién a su arsenal terapéutico,
podria prescindir de la profesidon de ostedpata. Por otra parte, hemos leido alguna vez que es
posible practicar la osteopatia -no, el término exacto es medicina osteopatica- sin siquiera observar
0 reconocer, y por consecuencia corregir, una lesién estructural osteopatica. Entre los que reconocen
la existencia de una lesion estructural osteopatica, hay una inmensa variedad de ideas en lo que se
refiere a su enfoque terapéutico y su relacion con las otras manifestaciones de problemas de la
salud.

¢Qué es, entonces, la osteopatia? La osteopatia es la ley del espiritu, de la materia y del
movimiento. Asi la definia el Dr. Still en su primera cIase de osteopatia, en 1892. Este es un concepto
profundo que engloba todo. ¢Pero qué es la
Osteopatia?

"Es un conocimiento cientifico de la anatomia y
de la fisiologia al servicio de una persona
inteligente y hadbil, que puede aplicar este
conocimiento al servicio de un hombre enfermo o
afectado por compresiones, choques o caidas o
cualquier otra perturbacion mecdnica o agresion
a su cuerpo.”

Still insistia sobre el conocimiento soberano que se requiere en anatomia y en fisiologia. Por otra
parte, el ostedpata deberia tener conocimientos de cirugia osteopatica, de obstétrica osteopatica
y de practica osteopatica, curando asi las enfermedades por un habil reajuste de las partes del
cuerpo perturbadas por choques diversos.
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El ostedpata ve la causa del comienzo de la enfermedad en una ligera desviacion anatémica. Debe
explorar el hueso, el ligamento, el musculo, la aponeurosis, los canales a través de los cuales la
sangre viaja desde el corazdn a sus destinos locales con los linfaticos y su contenido, los nervios, los
vasos sanguineos, y cada uno de los canales a través de los cuales o por los cuales todas las
substancias son transmitidas a todo el cuerpo; y ademas, "el liquido céfalo-raquideo es uno de los
elementos mds importantes contenidos en el cuerpo, y a menos que el cerebro aporte este fluido
en abundancia, el cuerpo quedard en condicion de impotencia". "Consideramos el cuerpo sano
como una perfeccion y una armonia, no de una de sus partes, sino de su totalidad".

Estas palabras del fundador de la osteopatia no dejan mucho por decir. Sus declaraciones son
lucidas, precisas, y abarcan todo. La osteopatia es un sistema completo de tratamientos de la salud.
Pero esta definicion quiere decir mds cosas hoy que lo que decia hace tres cuartos de siglo, porque
el conocimiento del cuerpo humano, de sus funciones y su comportamiento, se ha desarrollado.
Esta expansién misma del conocimiento ha convertido la especializacién en algo inevitable. Sin
embargo, hay peligro en la especializacidn. La especializacion puede ser definida como: "aprender
cada vez mas cosas sobre menos cosas". Por chistoso que esto parezca, esta definicidn es justa y
pertinente si el especialista ostedpata olvida la herencia osteopatica en la que fue instruido. El
oftalmdlogo, por ejemplo, no sélo necesita un conocimiento completo del ojo sano o enfermo, de
su aporte nervioso y sanguineo y de sus soportes en tejidos blandos, de su anatomia, de su fisi-
ologia, de su fisica, de su quimica, de su nutricidn, etc... También debe recordar que el ojo es una
pequeiia parte de un organismo dindmico y compuesto, en el cual cada parte tiene influencia, y a
su vez, recibe influencias de todas las demas. Fue muy interesante para mi la experiencia con un
paciente que sufria un deterioro progresivo de su agudeza visual como consecuencia de un golpe
en la regidn parietal. Su visién fue evaluada por el optometrista antes de que yo comenzara el
tratamiento. La primera fase de mi tratamiento se aplicé a todo el cuerpo por debajo del occipital.

Se noté una mejoria. La segunda fase abarcd el mecanismo craneal, y de ella resulté una mejoria
aun mayor. La fase final del tratamiento osteopatico se focalizé en la drbita y su contenido, y eso se
tradujo por una nueva mejoria de la vista.

Un obstetra debe interesarse en el sistema de reproduccion, pero osteopaticamente, debe decirse
que la perfeccion de la estructura del cuerpo de la base craneal sobre la cual la pituitaria conduce a
la cavidad pelviana a través del cual el nifio debe abrirse paso, es indispensable para un nacimiento
comodo de nifios en buenas condiciones.

Un especialista en Medicina interna es una autoridad de la funcidn cardiaca, respiratoria y
digestiva de un cuerpo enfermo o sano, ¢ pero cdmo puede hablar con autoridad si no reconoce que
esos organos de primera linea reciben su inervacién de lo que estd por detras, o de la sede del
poder que estd en la cima? El especialista osteopatico ha sido instruido seguln ese concepto.

El cirujano es un especialista de tipo diferente, un especialista en cierto tipo de habilidad técnica.

“La cirugias ubica entre los medios cientificos; en manos de una persona prudente, puede aportar un
beneficio indiscutible”,
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Pero el cirujano ostedpata ve un campo particular como una parte del mecanismo total, influido por
él y generador, a su vez, de un efecto sobre él.

Un pediatra es otro tipo de especialista que dirige su atencién no sobre un érgano del cuerpo en
particular, o sobre una cualidad particular de tratamiento, sino sobre un cierto periodo de la vida
de sus pacientes. Debe interesarse por el paciente en su totalidad, y por todas las modalidades de
tratamiento que esta totalidad reclama. Reconoce que los nifios tienen problemas particulares de
los cuales tiene un conocimiento particular, y acepta que ellos exigen técnicas diferente a causa de
su tamano y de sus particularidades, pero esos tratamientos deben considerar la totalidad de su
paciente si quiere concebirlo osteopaticamente.

Consideremos el concepto osteopatico de la interrelacion y de la interdependencia de la estructura 'y
de la funcidon como el cubo de una rueda, Los especialistas son los rayos que parten hacia el exterior
a partir de ese cubo, pero, como los rayos de una rueda, no tendrian estabilidad ni razén de ser si
no estuvieran firmemente fijados al cubo. El cubo es primordial, es el centro que sostiene los rayos.
No pude separarse de ellos, ni renunciar a su funcién central y convertirse en uno de ellos.

Sin embargo, es pertinente evaluar este cubo central, este concepto osteopatico, y ver si también
ha sufrido cambios desde hace cien afios. Por excepcion rara y ocasional, el Dr. Still se ocupé en sus
escritos de todas las estructuras del cuerpo por debajo del occipital: eran las partes disponibles de
la maquina. Pero en ninguna parte puso limites a este concepto: “su deber como dueiio de la
mdquina"- subraya- es vigilar para que el motor esté en perfectas condiciones, de manera que no haya
ningun desorden funcional en ningtin nervio, en ninguna vena, en ninguna arteria de las que gobiernan
la piel, la aponeurosis, el musculo, la sangre o algun fluido cuya circulacion debe quedar libre".

William G. Sutherland comprendié de pronto que el mismo principio se aplicaba igualmente a la
cabeza. La osteopatia craneal habia nacido. Un grupo de médicos ostedpatas reconocié que los
mismos principios se aplicaban a las junturas sacro-iliacas. Un interés particular se desarrollé sobre
esta zona. H.V. Hoover aplicod su interés a la aponeurosis del cuerpo: surgieron técnicas de lib-
eracion de la aponeurosis.

Sin embargo, la aplicacion de los principios de la osteopatia a la cabeza exigié un estudio profundo
de ésta, que era entonces, y lo sigue siendo, un territorio relativamente inexplorado. Sutherland
examind las estructuras que componen la cabeza con la misma diligencia y la misma precision que
Still habia aplicado al estudio del cuerpo antes de terminar de afinar el concepto osteopatico.
Sutherland hizo la misma serie de razonamientos osteopaticos y aplicé técnicas comparables: "En
técnica,- escribia entonces- nos hemos esforzado en seguir los métodos del Dr. Still. El Dr. Still tomo mis
manos en las suyas y me permitio sentir la lesion como si fuera exagerada, y luego, como si algtin agente
natural volviera a poner los huesos en su lugar. Tenemos algo mds poderoso que nuestras propias fuerzas
que trabaja continuamente en el paciente y lo guia hacia un estado normal.
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Como vya lo he comentado, un estudio especial particular era necesario para comprender la
mecanica del mecanismo craneal, y para dominar las técnicas que convienen. Una nueva
percepcion sensorial debe desarrollarse para percibir las alteraciones que se producen. Una
investigacién compleja y prolongada se requiere para demostrar que estos movimientos que se
han descripto no eran simples ficciones de una imaginacién fértil. Pues todo estudio, toda
ensefanza, todo desarrollo y toda investigacién osteopatica en el campo craneal, o osteopatia
craneal, se convierten de una manera o de otra, en una especialidad. Los médicos ostedpatas,
no concientes de este proceso, piensan que un ostedpata craneal es alguien que, ldgicamente,
trata la cabeza, mientras que ellos tratan todo el resto. Desgraciadamente, su opinidn, en cierto
modo, no estd demasiado alejada de la verdad. El médico ostedpata que estudid el mecanismo
craneal deberia agregarlo al resto, pues, como lo dijo Sutherland: "el concepto craneal es sélo
una porcion de la realidad".

Pero ha llegado el tiempo en que la cabeza y el cuerpo deben ser integrados en el mismo
concepto, tanto desde el punto de vista del diagndstico como de la terapia. Esto es una nueva
expansidon que el ostedpata debe buscar. Nosotros, que somos de la familia de los que estudian
el craneo, nos encargamos de esta primera expansion, y ésta se extendié al dominio del craneo.

Muchos no pudieron sostener el desafio de esta expansién. Y hay aun muchos que no pueden
resistir. Pero eso no nos concierne. Hay un numero creciente que lo pueden y lo quieren. La van-
guardia debe avanzar, y siempre habra un séquito mucho mds numeroso que el que podemos
sofar desde ahora. Pero debemos avanzar, debemos proseguir el viaje.

Los invito desde ahora a caminar conmigo por el camino del tiempo, en bisqueda de la osteopatia
gue conoceran nuestros nietos. Los primeros cien afios de osteopatia se consagraron a establecer
el reconocimiento legal y reglamentado de la osteopatia y de su aceptacién como una parte
establecida de nuestra manera de vivir. El segundo siglo transcurrird desarrollando al médico
mismo hacia un nivel en que la osteopatia serd no sdlo un sistema que se ocupa de tratar al
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paciente como un todo, sino también la manera de vivir que exige un compromiso pleno de parte
del médico. Los estudiantes de las escuelas de osteopatia seran juzgados no sélo por su interés,
su ciencia académica y su aptitud, como se lo hace ' hoy por
estudios psicoldgicos, sino por sus cualidades inherentes de
sensibilidad. El estudiante tendra necesidad de manos
sensibles, capaces de ser entrenadas para detectar el estado
de la salud por la sensacién de los tejidos, la actividad de las
energias en el cuerpo, la motilidad de los fluidos, de los teji-
dos; manos que podrdn proyectar su conocimiento para
determinar el estado de los drganos internos. Se exigira
igualmente al estudiante que desarrolle una mirada atenta,
no solo a las manifestaciones exteriores de la salud y de Ila
enfermedad, como observamos hoy, sino una visién penetrante
para ver el interior del cuerpo y establecer el diagndstico por una
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mirada directa sobre el color y la vitalidad de cada parte de esta unidad en funcién, abarcando la
continuidad de la funcién, desde la cabeza a los pies, del centro hasta la periferia. Seria tan
inconcebible dividir el cuerpo en compartimentos especiales como estudiar la condicidon del Rio
Colorado en el Gran Candn ignorando el Hoover Dam, el lago Meade y los sistemas de irrigacion del
Imperial Valley. La visién del estudiante debe desarrollarse igualmente para percibir los campos de
energia alrededor de sus pacientes, y de esta manera evaluar las condiciones emocionales, mentales y
espirituales que subrayan los males que presentan. El entrenamiento del estudiante incluird también el
desarrollo de su intuicidn. Pues ésta le permitird analizar y sintetizar todas estas observaciones en un
diagndstico que evalue la totalidad de su paciente, y lo dirigira hacia la terapéutica apropiada.

N.D.LR

En los EE UU, los ostedpatas (D.O.) tienen los mismos derechos y los mismos deberes que los Doctores en
Medicina (M.D.). Eso significa que los Ostedpatas son médicos. Por supuesto, los comentarios de la Dra.
Viola Frymann se aplican perfectamente a los ostedpatas, no médicos.

POR VIOLA M. FRYMANN M.D - D.O-F.A.A.O

El Centro de Osteopatia fue fundado hace mas de 30 afios por la médica de fama mundial Dra. Viola Frymann , MD , DO, FAAO . Dr.
Frymann pionero la investigacion sobre la eficacia de la Manipulacién Osteopatica en la pediatria. Después de recibir su primer titulo en
medicina de la Universidad Real de Londres en 1950, el Dr. Frymann vino a los Estados Unidos para estudiar con William Sutherland, DO, el

desarrollador del campo de la osteopatia craneal .
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