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INTRODUCCION AL MASTER 

La E.S.M.O Sanasport no es una escuela más;
en ella se persigue el objetivo de una
enseñanza para el alumno, de transmitir una
filosofía y un concepto de trabajo; de aportar
los mejores medios materiales y profesionales y
de seguir creando escuela. Los grupos son
siempre reducidos con el fin de garantizar una
enseñanza de calidad y máxima exigencia tanto
en sus contenidos como en su gestión
académica.

La uroginecología, obstetricia y neonatología supone uno de los campos más 
desarrollados y evolucionados en los últimos años dentro del concepto osteopático. 

Actualmente este tipo de disfunciones son más que habituales en consulta, y es por 
ello que se necesitan cada vez más osteópatas que abordende una forma integral y 
a la vez específica las relaciones anatomofisiológicas que están presentes en este 
tipo de disfunciones, siempre sin perder la visión de globalidad y las relaciones de la 
estructura con la fisiología. Es muy importante consolidar un trabajo profundo de la 
esfera genitourinaria y del aparato reproductor en consonancia con los 
desequilibrios de la mecánica articular sin perder de vista las alteraciones del 
sistema hormonal desde un punto de vista biológico.

En la ESMO SANASPORT se pretende dar formación específica a muchos 
profesionales que en su camino osteopático han pasado de puntillas por este 
campo sin poder profundizar en la implicación del cráneo, del sistema hormonal, de 
las alteraciones mecánicas y también de los desequilibrios nutricionales y 
metabólicos que pueden estar influenciados en mayor o menor medida en este tipo 
de alteraciones.

Este Máster Profesional que comprenden 4 seminarios específicos sobre temas en 
relación a la esfera uroginecológica y pediátrica, suponen un cambio en los 
conceptos ortodoxos de las disfunciones genitourinarias en el hombre y en la mujer, 
así como en todo lo relacionado con el embarazo, parto y primeros meses de vida 
del neonato
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PROGRAMA DE LA FORMACION

1.- Anatomofisiología y neuroendocrinología del Aparato genitourinario de la
mujer. Influencia de las capas embrionarias en las alteraciones menstruales y en el
sistema hormonal.
2.- El diafragma pélvico y sus características particulares. Importancia estructural y
relaciones mecánico-vasculares y neurológicas.
3.- El ciclo menstrual y fases. Alteraciones del ciclo menstrual y características de
las disfunciones.
4.- Valoración estructural y visceral osteopática teniendo siempre en cuenta la
globalidad del cuerpo y la individualidad de cada persona con su contexto.
5.- Prácticas del trabajo osteopático en las alteraciones estructurales, funcionales
y hormonales de la mujer. Relaciones del cuerpo. Neurofisiología y mecánica
osteopática teniendo en cuenta los arcos, las líneas y las cadenas ascendente y
descendente.
6.- Suplementación adaptada a la exploración clínica y a las características de la
persona en el contexto de las alteraciones genitorurinarias.
7.- Aportaciones de la osteopatía a la infertilidad.
8.- Prácticas clínicas y conclusiones

SEMINARIO 1 – OSTEOPATIA GINECOLOGICA EN LA MUJER –
17, 18 Y 19 DE MAYO DE 2024

Profesor: Manuel Domínguez Zambrano.
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PROGRAMA DE LA FORMACION

SEMINARIO 2 – OSTEOPATIA Y OBSTETRICIA
7, 8 Y 9 DE JUNIO 2024

1.- Recuerdo del Aparato genital femenino. Anatomofisiología y patología.
2.- El embarazo. Diagnóstico y valoración osteopática. Cambios neuroendocrínos
y fisiológicos en los diferentes meses de gestación.
3.- Conflictos de vecindad del útero ( Con Hígado, cardias, estómago, válvula
ileocecal, I.D, vejiga, Sigmoides..).
4.- Importancia en las disfunciones osteopáticas de la mujer de la anestésia
epidural. Protocolo de trabajo de los procesos ginecológicos y del trabajo con la
embarazada en las diferentes etapas del embarazo.
5.- Objetivos del tratamiento osteopático. TGO aplicado. Preparación al parto.
Trabajo osteopático post-parto.

6.- Nutrición durante el embarazo.
7.- Las ecografías durante el embarazo y los controles médicos.
8.- Repercusión del streés y del miedo durante la gestación. Perdiendo el miedo
9.- Suplementación y controles osteopáticos. Protocolo de trabajo para revisar
todos los aspectos y que no se nos pase nada.
10.- El trabajo osteopático en el momento del expulsivo.
11.- El postparto; trabajo general, cicatrices, dispauremias, cesáreas, diástasis
abdominal… Abordaje y nutrición postparto.
12.- Clínica y tratamiento: se abordará un tratamiento real con la inspección y
valoración osteopática, y posterior tratamiento en una embarazada.

Profesor: Igor Marín Barco.
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PROGRAMA DE LA FORMACION

1.- Anatomía del cráneo del bebé y fisiología
del parto. El expulsivo. Consecuencias
neurofisiológicas y estructurales de la
instrumentación del parto (Forceps, ventosas…)
La cesárea y sus consecuencias.
2.- La anestesia epidural y sus consecuencias en
el bebe y en el parto.
3.- Protocolo. Tratamiento con bebes. Patología
ORL, respiratoria, digestiva, excretora.
Obstrucion del canal lacrimal; las conjuntivitis;
Las otitis de repetición. Las dermatitis y alergias.
4.- Síntomas frecuentes. Abordaje osteopático
del abdomen, torax, cráneo e integración de
sistemas.
5.- Capitulo específico en el abordaje digestivo
y los cólicos del lactante. Diferencias entre
cólicos, gases, reflujo…
6.- Protocolo de trabajo con el bebe tanto en la
exploración física como en el abordaje general.
7.- La alimentación del bebé. Importancia de la
lactancia materna. Diferencias en la lactancia
marterna y lactancia artificial. El destete. La
alimentación de la madre durante la lactancia y
su importancia en el desarrollo del bebe.
8.- Tratamiento complementario con medicina
natural y homeopatía en los diferentes cuadros
patológicos. Tratamiento durante la infancia-
Enfermedades de la infancia. Las escoliosis.

SEMINARIO 3– OSTEOPATIA Y NEONATOLOGIA
27, 28 Y 29 DE SEPTIEMBRE 2024

“EL TRABAJO CON NEONATOS Y PADRES DE A PIE ES UN 
TRABAJO MUY SATISFACTORIO Y ENRIQUECEDOR PUES VES 
QUE ES FÁCIL HACER ENTENDER ESTE ASPECTO BIOLÓGICO, 
Y ENTONCES EL ÉXITO DE LACONSULTA ESTÁ ASEGURADO. 
LA GENTE NO TE AGRADECE LO QUE LE HAS HECHO A SU 
HIJO EN LA TRIPITA SINO EL PESO QUE LE HAS QUITADO; EL 
HACER ENTENDER QUE LA CRIANZA ESTÁ MÁS DENTRO DE 
UNOS CÓDIGOS BIOLÓGICOS QUE NO INTELECTUALES”
Francisco Javier Rivas Crespo D.O
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PROGRAMA DE LA FORMACION

SEMINARIO 4.- OSTEOPATIA UROGENITAL. RIÑON, VEJIGA Y 
PROSTATA – 
18, 19 Y 20 OCTUBRE 24

1.- Anatomofisiología. Riñones, glándulas,
uréteres, vejiga, órganos sexuales, próstata, en
relación a las hojas blastodérmicas y al control
cerebral.
2.- Neurofisiología: Relaciones con el sistema
nervioso simpático y parasimpático.
3.- Patología osteopática; Valoración osteopática,
síntomas, palpación y tratamiento osteopático de
las disfunciones urogenitales. Lesionología
osteopática y mecánica articular.
4.- La próstata; valoración y tratamiento manual.
Signos, síntomas y abordaje global.
5.- Integración con la estructura.
6.- Complementos de tratamiento con medicina
natural y nutrición.
7.- Practicas Clínicas

Profesor: Roberto Gorostiaga García

“ UN MASTER QUE PROFUNDIZA SIEMPRE EN EL CONCEPTO 
BIOLÓGIO, EN LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD COMO PROCESO 
INDIVIDUAL”  Txisco Rivas; Director del Máster. 
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CARACTERISTICAS DE LA FORMACION

STAGES: El POSTGRADO en Uroginecología, obstetricia y neonatología 
osteopática consta de 4 seminarios presenciales y un trabajo personal de 
integración por parte del alumno. Formación semipresencial y por nuestro campus 
on line. 20 créditos ECTS. 

DIRIGIDO A: Osteópatas C.O Y D.O Abierto también a fisioterapeutas titulados.  
Acreditar formación mediante copias de títulos o certificados. 

PLAZAS: 26 plazas por riguroso orden de inscripción.

LUGAR: Ciudad de BILBAO. 

HORARIO:   Viernes tarde : de 16 a 21h. Sábado: 9 a 13:30h  y 15:00 a 19:00 h; 
Domingo: 9 a 13:30 h. 

CERTIFICACION: 
Contenidos programáticos y certificaciones de expediente académico con Diploma 
de la ESMO Sanasport y de la Academia Española de Osteopatía. Posibilidad de 
acreditación Universitaria como Título de Máster Profesional por la Atlantica 
University Higher Institution de Lisboa (ESSATLA – Escuela Superior de Salud 
Atlántica) 
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SERME EMPRESAS SPAIN SL
ES42 2100 7977 4402 0005 6784

CAIXABANK 

MATRICULA: 425 €
ANTES DEL COMIENZO DEL MASTER

PRIMER PAGO: 390 €
ANTES DEL SEGUNDO SEMINARIO

SEGUNDO PAGO: 390 €
ANTES DEL CUARTO SEMINARIO

PRECIO DE LA FORMACION

INGRESO EN CUENTA

www.sanasport.com
formacion@sanasport.com

Teléfono: 625508676


