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MASTER UNIVERSITARIO EN INTEGRACION CLINICA 
OSTEOPATICA. 1000H - BILBAO 

 
EL MASTER UNIVERSITARIO EN INTEGRACION CLINICA OSTEOPATICA 
supone una formación muy atractiva y útil para todos aquellos osteópatas que 
no han tenido contacto con la osteopatía clásica, pues es la base del 
pensamiento osteopático. Este curso está pensado para facilitar la 
comprensión del concepto de ajuste corporal así como hacer hincapié en la 
técnica estructural directa y en las relaciones anatomofisiológicas del 
organismo, guiando al alumno a razonamientos sencillos desde el punto de 
vista de la exploración clínica y del tratamiento osteopático, teniendo siempre 
en cuenta los síntomas (agudo-crónico), las causas (traumática o adaptativa) y 
las fases (simpaticotonía-vagotonía).  

 
Se hará un recorrido por las diferentes especialidades con el fín de exponer de 
forma clara la anatomía, la fisiología, la biología y la patología osteopática así 
como el abordaje de los diferentes cuadros o disfunciones por cada 
especialidad; se realizará una síntesis del trabajo craneal integrándolo con el 
trabajo de la estructura y de la fisiología de los órganos para llegar al principio 
de UNIDAD FUNCIONAL y poder tener una visión de globalidad clave del 
trabajo osteopático.  

 



	

MASTER EN INTEGRACION CLINICA OSTEOPATICA   E.S.M.O SANASPORT BILBAO  
www.sanasport.com 

El curso está impartido por profesores todos ellos miembros de la Academia 
Española de Osteopatía, lo que garantiza la calidad de los mismos así como su 
experiencia en docencia osteopática, Y AL FINAL DEL MISMO TE DARA LA 
OPCION DE CONSEGUIR EL D.O POR LA ACADEMIA ESPAÑOLA DE 
OSTEOPATIA. Igualmente y finalizado el Master tienes la opción del 
reconocimiento por la Universidade Atlántica de Lisboa (Portugal) con los ECTS 
correspondientes.  
 
Con el apoyo de nuestro Campus Virtual, el alumn@ tiene acceso a toda la 
documentación necesaria para poder ir estudiando s u ritmo y superar las 
pruebas que la ESMO SANASPORT propone para la obtención del diploma 
final: MASTER EN INTEGRACION CLINICA OSTEOPATICA -1000h) 
 
 

CARACTERISTICAS DEL MASTER EN INTEGRACION 
CLINICA OSTEOPATICA 

 
A QUIEN ESTA DIRIGIDO: Este curso está dirigido a osteópatas que hayan 
completado ya su formación y deseen ampliar su visión integrando la 
estructura dentro de sus relaciones orgánicas y fisiológicas, dando un sentido 
clínico a la exploración y al tratamiento osteopático. Se revisarán los aspectos 
básicos de la lesionología  incidiendo en el ajuste del cuerpo (TGO) y en las 
relaciones de la mecánica con los centros fisiológicos y osteopáticos. En la 
esfera craneal se profundizará en las lesiones del bebé y del adulto y en sus 
consecuencias físicas y psicobiológicas. Es fundamental comprender el papel 
del tejido conjuntivo y poder llegar a discernir el alcance de la lesión total 
desde el punto de vista biológico, contemplando los condicionantes del 
individuo en cada momento. Se repasarán las técnicas directas de 
manipulación, realizando una síntesis práctica y dando una base sólida al rigor 
gestual.  
 
DURACION: El curso se desarrollará en 12 seminarios de fin de semana, desde 
el viernes a las 16h hasta el domingo a las 14h 
 
LUGAR: Se celebrará en la sede de ANAOST (Asociación Nacional de 
Osteopatía) situada en la zona de Sarriko, a escasos minutos del Centro de 
Bilbao, Calle lehendakari Aguirre nº 91 primera planta, a 3 paradas de metro 
del Centro Neurálgico de Bilbao y justo enfrente del Conservatorio de Música. 
(parada de metro: Sarriko) 
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MATERIAL DE ESTUDIO: La Escuela entregará la documentación necesaria 
para seguir los seminarios; en cada uno se facilita un cuaderno de Osteopatía 
editado por los profesores del curso así como diverso material audiovisual y 
teórico desde el campus virtual para poder seguir el curso 
 
PLAZAS: El grupo está limitado a 24 alumnos por riguroso orden de 
inscripción. 
 
CERTIFICADO: Al finalizar el curso y superadas la pruebas correspondientes, la 
Escuela emite un certificado de horas firmado, sellado y registrado por la 
Academia española de Osteopatía en colaboración con el CIOC 
 
Igualmente y gracias al Aval de nuestra formación de la Universidade Atlántica 
de Lisboa (Portugal), una vez superadas las pruebas teórico-prácticas que 
proponen ambas entidades, el alumno opta al Certificado de EXPERTO 
UNIVERSITARIO EN INTEGRACION CLINICA OSTEOPATICA con los ECTS 
correspondientes a la formación.  
 
 
OPCION AL D.O: Cumpliendo los requisitos establecidos por la AEO, los 
alumnos podrán optar al D.O realizando un trabajo de investigación y 
exponiéndolo ante un tribunal de la AEO. Este trabajo de investigación tendrá 
un tutor/profesor que te irá guiando en el desarrollo y contenidos.  
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PROGRAMA DEL MASTER EN INTEGRACION CLINICA 
OSTEOPATICA 

 
SEMINARIO 1: LAS FASCIAS Y EL TEJIDO CONJUNTIVO. 

Introducción  y repaso anatomofisiológico. La fascia y su papel. Teoria y 
práctica.  tejido conjuntivo y papel del tejido en la lesión osteopática.  Las  3 
hojas blastodermicas en relacción con órganos y tejidos. Bases 
neurofisiológicas. Neurología aplicada a la lesión osteopática. Práctica de 
trabajo a nivel fascial en todo el cuerpo. Práctica del sentir. 
 

SEMINARIO 2. MEDICINA INTERNA I. ABDOMEN I. DIGESTIVO 
Anatomofisiología general del aparato digestivo. Esófago, Estómago, hígado, 
vesícula biliar, Patología, exploración, relación con la estructura y con el 
sistema nervioso. Síntomas. Tratamiento osteopático y con medicina natural. 
Integración con los polígonos de fuerza. TGO y Orden de tratamiento. 
 

SEMINARIO 3. MEDICINA INTERNA II. ABDOMEN II. DIGESTIVO 
Intestino delgado e intestino grueso. Páncreas, bazo. Patología, exploración, 
relación con la estructura y con el sistema nervioso. Síntomas. Tratamiento 
osteopático y con medicina natural. Integración con los polígonos de fuerza. 
TGO y Orden de tratamiento. 
 

SEMINARIO 4. APARATO CARDIORESPIRATORIO. TORAX 
Anatomofisiología;  Sistema cardio-respiratorio. Pulmón, corazón, mediastino, 
pleuras, dermalgias, inervación, relación con la estructura, sistema suspensor, 
diafragma, zonas  reflejas, patología. Palpación. Integración de los polígonos 
de fuerza. Lesionología osteopática. TGO aplicado. 
 

SEMINARIO 5.- UROGINECOLOGICO 
Anatomofisiología. Riñones, glándulas, uréteres, vejiga, órganos sexuales, 
próstata. Patología; Valoración osteopática, síntomas, palpación y tratamiento 
osteopático de las disfunciones urogenitales. Lesionología osteopática y 
mecánica articular. Integración con la estructura. Complementos de 
tratamiento con medicina natural. 
 

SEMINARIO 6. OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA. EMBARAZO 
Aparato genital femenino. Anatomofisiología y patología. El embarazo. 
Diagnóstico y valoración osteopática. Cambios neuroendocrínos y fisiológicos 
en los diferentes meses de gestación. Conflictos de vecindad del útero ( Con 
Hígado, cardias, estómago, válvula ileocecal, I.D, vejiga, Sigmoides..)Protocolo 
de trabajo de los procesos ginecológicos y del trabajo con la embarazada en 
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las diferentes etapas del embarazo. Objetivos del tratamiento osteopático. 
TGO aplicado.  Preparación al parto. Trabajo osteopático post-parto. 
 

SEMINARIO 7. PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA 
Anatomía del cráneo del bebé y fisiología del parto. Consecuencias 
neurofisiológicas y estructurales de la instrumentación del parto (Forceps, 
ventosas…) La cesárea y sus consecuencias. Protocolo. Tratamiento con bebes. 
Patología respiratoria, digestiva, excretora. Las dermatitis y alergias. Síntomas 
frecuentes. La alimentación del bebé.  Tratamiento complementario con 
medicina natural y homeopatía.  Tratamiento durante la infancia- 
Enfermedades de la infancia. Las escoliosis. 
 

SEMINARIO 8. CRANEAL I. GENERALIDADES 
Breve introducción a la historia de la osteopatía craneal. Anatomía general del 
cráneo. Huesos, suturas y biseles. Principios fisiológicos de la osteopatía 
craneal. Pares craneales. Exploración. Relaciones anatómicas con la columna 
cervical.  Lesionología osteopática. Práctica del sentir (relación hueso-hueso-
relación sutil-relación tensegridad). El papel del tejido conjuntivo en la lesión 
craneal. Maniobras generales del craneo. 
 

SEMINARIO 9. CRANEAL II. LA BASE DEL CRANEO. 
Anatomofisiología y patología. Repaso de los nervios craneales de la base. 
Biseles. Patología y síntomas. Repercusiones clínicas de las lesiones de la base. 
Relaciones anatómicas, neurológicas y vasculares. Palpación . Valoración 
osteopá 
 

SEMINARIO 10. CRANEAL III. LA BOVEDA CRANEAL 
Anatomofisiología y patología. Biseles. Patología y síntomas. Repercusiones 
clínicas de las lesiones de la bóveda. Relaciones anatómicas, neurológicas y 
vasculares. Palpación . Valoración osteopática. Síntomas de las lesiones de la 
bóveda. Tratamiento. Integración con la columna vertebral y la base, dentro 
del protocolo general.  Tratamiento e integración. Orden de tratamiento. 
Complementos de Tratamiento. 
 

SEMINARIO 11. CRANEAL IV. LA CARA 
Huesos de la cara. Anatomofisiología, lesiones osteopáticas, patología y 
síntomas. Orbita-tto del paladar duro. Repercusiones fisiológicas de las 
lesiones de la cara. Tratamiento. Integración protocolo de tratamiento 
osteopático. 
 
SEMINARIO 12.- PRESENTACION DE LOS TRABAJOS DE LOS ALUMNOS 

PARA EL D.O  Pendiente de fecha. 
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En este seminario los alumnos asisten a presenciar las presentaciones de los 
trabajos de investigación de sus compañeros dado que se pretende que sea 
una clase más con la colaboración de los miembros de la AEO que otorgarán 
sus puntos de vista, preguntas y dudas en cuanto a lo que se vaya exponiendo.  
 

CUADRO DOCENTE DEL MASTER  
 
DR. LICESIO BLANCO PRIETO 
Licenciado en Medicina y Cirugía 
Doctor en Osteopatía	 
Miembro de la Academia Americana de Osteopatía 
Miembro de la Academia Española de Osteopatía 
Profesor de la ESMO Sanasport 
 
 
ALVARO HERRERO GARCIA D.O 
Fisioterapéuta y Osteópata D.O	 
Formado en la ECO (Barcelona) en Osteopatía.  
Ha impartido formación en diversas Escuelas de 
Osteopatía.  Formado en Nutrición Ortomolecular, y 
gran diversidad de disciplinas. Actualmente pasa 
consulta privada en San Sebastián.  
 

ROBERTO GOROSTIAGA GARCIA C.O 
Fisioterapéuta y Osteópata 
Diplomado en Osteopatía por la Academia Española de 
Osteopatía 
Master en Fisiología Integrativa por la UB (Barcelona) 
Profesor de la ESMO Sanasport. Director de Espacio Arka 
(Barcelona) 
Actualmente con consulta privada en Benavente y 
Barcelona.  

 
IGOR MARIN BARCO D.O 
Diplomado en Osteopatía por Afir Direma (Francia)	 
Especialista en Osteopatía y Obstetricia 
Postgraduado en el JWCCO (Maidstone – UK) 
Director del Centro Kinesis-Sport (Bilbao) 
Miembro de la Academia Española de Osteopatía 
Profesor de la ESMO Sanasport 
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MANUEL DOMINGUEZ ZAMBRANO D.O 
Diplomado en Osteopatia por Afir Direma (Francia) 
Formación de Postgrado Gepro (Suiza) y Postgraduado en 
Osteopatía Clásica en el JWCCO (Maidstone – UK) 
Miembro de la Academia Española de Osteopatía 
Profesor de la ESMO Sanasport 
Director del Colegio Internacional de Osteopatía Clásica 
Director del Centro de Medicina Osteopática- Huelva 

 
SERGIO BLANCO ALVAREZ D.O 
Fisioterapéuta y Osteópata	 
Diplomado en Osteopatía por la Escuela Internacional de 
Osteopatía (Derio – Vizcaya) 
Postgraduado en Osteopatía Clásica por la AEO 
Profesor de la ESMO Sanasport 
Miembro de la Academia Española de Osteopatía 
Actualmente tiene consulta privada en Vitoria. 
 

FRANCISCO RIVAS CRESPO D.O 
 Diplomado en Osteopatía por Afir Direma (Francia) 
Formación de postgrado en Gepro (Suiza) 
Postgraduado en Osteopatía Clasica en el JWCCO 
(Maidston – UK) 
Miembro de la Academia Española de Osteopatía 
Presidente de la Asociación Nacional de Osteopatía 
Director del Centro de Medicina del Deporte de Castilla 
y León 
Director de la ESMO Sanasport 

 
 
 

ESTA FORMACION TE DA LA POSIBILIDAD DE CONSEGUIR EL D.O. 
PARA ELLO, UNA VEZ SUPERADAS LAS PRUEBAS QUE PROPONE LA 
E.S.M.O SANASPORT PARA LA OBTENCION DEL DIPLOMA FINAL DEL 
MASTER, EL ALUMNO PUEDE REALIZAR LA TESIS DE ACUERDO A LAS 
CARACTERISTICAS QUE MARCA LA A.E.O Y PRESENTARLA ANTE UN 
TRIBUNAL DE LA ACADEMIA ESPAÑOLA DE OSTEOPATIA  
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FECHAS DE LOS SEMINARIOS 
 
SEMINARIO I.             21, 22 y 23 OCTUBRE 2016      Prof: Francisco Rivas  
SEMINARIO II.          18, 19 y 20 NOVIEMBRE 2016   Prof: Alvaro Herrero 
SEMINARIO III.                 2,  3 y 4 DICIEMBRE 2016  Prof: Sergio Blanco 
SEMINRIO IV.      13, 14 y 15 ENERO 2017                 Prof: Manuel Dominguez 
SEMINARIO V.           10, 11 y 12  FEBRERO 2017      Prof: Roberto Gorostiaga 
SEMINARIO VI.           10, 11 y 12 MARZO 2017         Prof: Igor Marín 
SEMINARIO VII.            21, 22 y 23 ABRIL 2017          Prof: Francisco Rivas 
SEMINARIO VIII.          19, 20 y 21 MAYO 2017          Prof: Manuel Dominguez 
SEMINARIO IX.            16, 17 y 18 JUNIO 2017          Prof: Licesio Prieto 
SEMINARIO X.         15, 16 y 17 SEPTIEMBRE 17        Prof: Alvaro Herrero 
SEMINARIO XI.             6,  7 y 8 OCTUBRE 2017      Prof: Francisco Rivas 
 
 
En cada seminario se entrega cuaderno con el programa del seminario 
desarrollado, que sirve como material didáctico para el estudio del programa. 
Estos cuadernos completan la edición de los CUADERNOS DE OSTEOPATIA 
de la Escuela Superior de Medicina Osteopática Sanasport. 
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Desde nuestro campus online el alumno podrá acceder a toda la 
documentación así como ir realizando los diferentes controles de estudio.  Para 
ampliar la información sobre cualquier asunto de este curso puede ponerse en 
contacto con el Departamento de formación y matrículas, en el tfno 
625508676 ó en el mail formacion@sanasport.com 

 

PRECIO DEL MASTER EN INTEGRACION CLINICA 
OSTEOPATICA 16/17 

 
OPCION 1 

MATRICULA: 175 € EN CONCEPTO DE RESERVA DE PLAZA 
RESTO DEL CURSO: 2820 € QUE SE ABONAN DE LA SIGUIENTE FORMA: 
SEMINARIO 1: 705 € 
SEMINARIO 3: 705 € 
SEMINARIO 6: 705 € 
SEMINAIO 10: 705 € 

OPCION 2 
UN SOLO PAGO DE 2650 € (incluida matrícula) EN EL MOMENTO DE LA 
INSCRIPCION AL MASTER. 
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PARA MATRICULARSE 

 
 
1º.- Confirma en nuestra sede Central de León que hay plazas para dicha 
formación. Puedes hacerlo mediante correo electrónico en 
formación@sanasport.com  O en el teléfono nacional +34 625508676 
 
2.- Rellena nuestra ficha de inscripción y remítenosla junto con una fotocopia 
del DNI y una foto tamaño carnet a la misma dirección o por correo ordinario a 
ESMO SANASPORT Avda de lancia 7 planta 1, 24004 León junto con una 
fotocopia del título que certifique los requisitos para acceder a dicha 
formación. También puedes adjuntar el justificante de ingreso.  
 
3.- Abona mediante transferencia bancaria el importe establecido para la 
matrícula y reserva de plaza del curso, dejando claro el nombre y apellidos y el 
concepto del ingreso: matrícula MASTER EN INTEGRACION CLINICA  
 
4.- Envíanos el formulario de Política de Cancelación debidamente firmado. 
Una vez hayamos recibido y revisado toda la documentación solicitada te 
comunicaremos la confirmación de la matrícula. 
 
5.- Todas estas gestiones puedes realizarlas directamente en nuestras 
instalaciones.  

 
CUENTA PARA EL INGRESO DE LA MATRICULA 
PARA TODOS LOS CURSOS EN LA SEDE DE BILBAO 
         ES67 0081 4351 4100 0104 2606 SABADELL 
         ASOCIACION NACIONAL DE OSTEOPATIA 
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Para cualquier información personal sobre aspectos de 
este Master puede ponerse en contacto con nosotros en el 
teléfono nacional de la ESMO SANASPORT nº  
 
 +34 625 508 676  
                           www.sanasport.com 
 
colaboran: 

 
 
 
 
organiza: 

 
  
 


