LA OSTEOPATIA DURANTE EL EMBARAZO

Es importante comprender la defincién y el
concepto osteopatico, por lo que cabe
resaltar los 3 principios fundamentales a la
hora de poder interpretar desde este
concepto la enfermedad, los sintomas y los
procesos individuales, ya que en osteopatia
no hay etiquetas ni enfermedades. Dentro
de esos 3 pilares fundamentales, la LESION
TOTAL, el individuo como UNIDAD
FUNCIONAL INDIVISIBLE y el concepto de
AUTOCURACION, nos podemos sumergir
en cualquier campo de trabajo. En Ia

Medicina Osteopatica no existen

especialidades que disgreguen al individuo. A

s

Asi, podemos hablar de 6steop-
pediatrica, de osteopatia ginecolgg

osteopatia deportiva... © aplf®ando. el
concepto de globalidad a la Rchatr-laI a ‘Ia

ginecologia o al mundo del deporte. Endos

préximos capitulos vamos a expon’e'r' como
la osteopatia ayudagmal procesg
embarazo. 5

g

El embarazo debe ser vivido por la madre
como una etapa muy especial, donde los
cambios que sufre su organismo tienen un
fin en si mismo, que es madurar el embrién
y que éste crezca dentro de su vientre con
las mejores condiciones. El feto comienza
su vida dentro de su mam3, por ello es de
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vital importancia entender que todo lo que
la madre viva durante esas 40 semanas lo
va a vivir también el bebé. Siempre
insistimos que el embarazo es un proceso
fisiolégico, natural, no una enfermedad; y
hay que vivirlo como tal.

Los cambios en el organismo de la madre
van siendo paulatinos, y el sistema
nervioso es el jefe de todo este proceso. La

A diferencia que la medicina oficial, la
medicina osteopatica no va a preocuparse
en exceso de unos sintomas, sino que va a
realizar siempre la relacién de la estructura

or
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st@patia

al tema ner®s0 y a“los

cuerpo, incluyendo aqui el d6rgano .mas
grande en extension due -es el tejido

| ganiuntivo \6! soectivs, Tque) fesria isu

nombre indica conecta todo el organismo y
une todas sus partes haciendo que haya
una continuidad de este tejido en todo el
cuerpo, siendo sélo uno. Para nosotros no
existen las fascias sino la fascia, una Unica
telarafia que tiene continuidad por todo el
cuerpo, que envuelve odrganos, huesos,
tapiza, nutre, cicatriza, sostiene... y es la via
de expansion de arterias, vasos y nervios.
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La fascia es el principio, y a través de ella
podemos llegar a cualquier parte del
cuerpo. No nos importa sélo su papel de
conexion sino también el papel que tiene
en el intercambio celular, en el vascular, en
el de soporte y en el de nutricidn. Si este
tejido constituye el soporte de vasos,
arterias, nervios .. tal como deciamos
anteriormente, si facilitamos su capacidad
elastica vamos también a lograr mejorar la
circulacion de los liquidos en todo el
cuerpo y la transmision de la informacion
neural.

Creemos que es de vital importancia que la
embarazada, a partir del 42 mes, acuda al

con s

a

tejidos, al sistema nervioso, para que éste
se™ organice Yy’ “encuentre “una postura

lumbares, estrefiimiento, gases, malestar
general, dificultad respiratoria al echarse...

Segin van pasando los meses estos
sintomas pueden agravarse porque la
estructura no es capaz de adaptarlos,
debidos en gran parte a la organizacion de
las fascias y a la pérdida de elasticidad del
los tejidos.

contrar su
obras suaves el

y con ello mejorando el intercambio de
liquidos y el aporte sanguineo al bebé; si el
bebé recibe mas oxigeno crecera mejor, y
si mejoramos las condiciones del Utero en
cuanto a elasticidad y volumen, el bebé
podrd moverse mas y los estimulos que le
lleguen serdn mejores para su desarrollo.

En Sanasport llevamos muchos afios
tratando a embarazadas, mejorando las
condiciones del sistema para poder tener
un parto mas natural y llegar a ese
momento en un estado éptimo, pues es
necesario que la pelvis conserve su plena
la , teji
arti n

sivo. ENgliliferen

cab® por pro te
colaboran = con nuestra Clinica hemos

evidenciado cuantitativa'y cualitativamente

equilibrada” iy sicomoday- El | atero [1lega) ja- |

mult'iplicar por 10 su tamafio, con lo que va
a “invadir” a sus drganos vecinos, y con ello
si la estructura y todos los tejidos no tienen
capacidad de adaptar van a manifestarse
con una serie de sintomas tipicos como
pueden ser : ardores, nauseas, hormigueos
en las extremidades, dificultad circulatoria
en las piernas, tension vy problemas

“|estos |\ \cambias) | estructuralesp fen| /) la

embarazada, y'e.l indice de éxito en un
parto lo mas natural y facil posible ha sido
un gran éxito, que en tantos por cien se
traducen en 82% de partos sin
instrumentalizacion y en un 7% de
cesareas, teniendo en cuenta que en
muchas complicaciones también estd el
exceso de intervensionismo sanitario, dado
que el trabajo con obstetras y ginecdlogos



que entienden nuestra labor facilita
muchisimo el éxito del parto, pero en esta
sociedad se hace dificil pues la mayoria
estdan  sumergidos en un sistema
intervencionista y con altos beneficios
econdémicos. Sélo el miedo y el
desconocimiento consiguen que la mujer
participe de este sistema, con ecografias
excesivas, pruebas y pruebas, y lo que es
mas triste, viviendo el embarazo como una
enfermedad, sin entender que durante
miles de afios ella es la Unica
imprescindible para el alumbramiento. A
esto hay que afiadirle la protocolorizacion

de la epidural, que dificulta tambiénsel
expulsivo, el uso de qU|m|cos eémo Ios-,-

e

del parto, que va a |anU|r d "n.e;a

directa sobre el sistema nervioso, y por: eIIo ,

Durante el, embarazo,ila Qsteopatia en.la

m

vertebrales que se van a adaptar al peso
del datero en los diferentes meses de
gestacion, y van a producir las lumbalgias y
ciatalgias clasicas del embarazo e incluso
van a ser responsables de cuadros a
distancia como dorsagias, dolores de
cabeza vy éxtasis circulatorio en las

extremidades.

WSP3

adre—estara—indicada—para—los—dolores——
inguinales,‘para las.alteraciones mecanicas- L I CIIVA |
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Todo el sistema visceral, el aparato
locomotor y el sistema endocrino de la
madre tiene que adaptarse al incipiente
aumento de tamario del feto; el ostedpata
ayuda a que estos cambios del cuerpo de la
madre estén dentro de las constantes y
equilibrio homeostasico.

Pero sobre todo, la Osteopatia ayuda a la
madre a optimizar los recursos fisioldgicos
de los que dispone para colaborar con la
preparacion de un parto mas facil, fluido, y
sin miedo. El trabajo del ajuste del cuerpo
es primordial para movilizar diafragma,
costillas, zona toracica y visceral, haciendo
incapié en la primera costilla y su relaciéon
con el ganglio estrellado que mejorardn la
irrigacion del pecho y la produccién de
leche, con un buen trabajo de la esfera
craneal. Todo ello va a influir de_manera
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